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TRAINING S AURELIE

Avec une formation scientifique, cette spécialiste
en gestion de projet a l'international vous
apportera toutes les clés pour maitriser vos projets
peu importe la situation a affronter.

BENJAMIN

Pilote d'essai hélicoptére, spécialiste de la sécurité
aérienne et instructeur en facteurs humains, il
mettra a profit son expertise et expérience pour
vous permettre d'appréhender le fonctionnement
humain afin, notamment, de gérer les risques de
quelque nature qu'ils soient.

JERGM E JVPLONGE}%

Apnéiste professionnel et confirmé,
il sera I'élément clé pour apprendre la maitrise du
_— MANAG EM ENT _— 5 corps et de I'esprit grace a des techniques de
; { relaxation et de respiration adaptées a toutes les

RISQUES - FACTEURS HUMAINS - CRISES |

PHILIPPE

Avec sa grande expérience dans le management
d'équipes militaires en opération, ce pilote
d'hélicoptére et ingénieur naviguant d'essai vous
transmettra ses savoir-faire et savoir-étre pour faire
face quelque soit la difficulté ou dangerosité de la
situation.

par Helistrategy

Visitez helistrategy.com pour plus d'information
ou appelez nous au + 33 677 885 295
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La réactivité des personnels face
aux risques est la clé de la performance
en situation de stress intense.

Connaitre les facteurs humains est fondamental.

Préparez-vous par une formation initiale
et des entrainements réguliers.
Apprenez a identifier les risques, a les gérer
et soyez préts a faire face en cas de crise.

Maitrisez votre stress par la gestion de votre
respiration avec nos experts en pratiquant lI'apnée
et la sophrologie.

Ces formations vous permettront d'anticiper
les situations de crise et d'en minimiser
les conséquences.

Des formations sur-mesure pour
entreprises de grande ou petite
taille, écoles d'ingénieursou de

cominerce...

Interventionsin situ sous forme de
conférences ou stages de plusieurs
jours, avec notamment mises en
situation en milieu aquatique

Préparation
a la maitrise desrisques
et la gestion des crises
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& Psychologiques

Et toute autre forme...





